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Viét Ngif
VIETNAMESE

5 Phuong Phap D€ Cham
S6c Rang Mot Cach Dé Dang

1. Nha si dé nghi moi ngudi nén danh rang moi ngay
> it nhéat 14 hai Ian hoac
> sau khi an khi ban mgi thuc day va
> budi t6i trudc khi di ngl

2. Dung kem danh rang c6 chat fluoride
> chat fluoride 1am cho rang chac hon

3. Gidm bdt &an ubng thic an, thiic uéng ngot
> vidu: nuéc ngot, keo, banh ga-to, banh bichqui, keo s6-cb-la
> An nhiéu rau cai va trai cay t6t cho stic khde va ring cla
ban hon

4. Né&u ban dang dung bét cu loai thuéc gi ma cé thé lam
khé miéng. P& tranh cho khai bj kho miéng, ban cé thé
lam theo nhiing cach sau day:
> udng nhiéu nudc
> nhai keo cao-su loai khéng c6 dudng
> ngam keo loai khéng cé dudng

5. Dé&n gap nha si dé dudc kham rang

Hay hdi nhan vién cham séc cho
ban dé biét thém vé dich vu nha

khoa mién phi néu ban dang lanh
tién cap dudng tan tat.
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Panh rang nhu thé nao cho dung cach
VIETNAMESE

’

P& ban chai trén rang theo cach nao cho
dung
> D& ban chai & goc 45 dd
> D& phan cudi clia Idbng ban chai ngay
chan rang nhu trong hinh ké bén

Di chuyén ban chai cho ding huéng
> DPanh nhe nhe va tron tron ngay chan rang
> Danh méi rang chiing 10 giay xong

mdi qua rang ké ti€p

Diéu quan trong -/ Panh phia bén trong réng
nhd danh bén
ngoai va bén trong
rang

> P& ban chai giéng nhu trong hinh
> Cach danh ciling giéng nhu trén
> Ap dung danh rang céach nay
cho rang cling & ham trén va ham dudi

Céach danh Rang Ham & ham
trén va ham dudi
> Dat ban chai trén mat bang cla rang

canh khée miéng
> Danh tdi lui gibng nhu hinh k& bén
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